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Regept der Wacke

schalen und langs in feine Schreiben
hobeln. Das geht gut mit einem Hobel
oder dem Sparschéler. Méhren in

einlegen und Uber Nacht ziehen lassen.

Fertig! Diesen Mdhrenlachs hatten wir am Midsommarfest im Garten zubereitet.
Sehr lecker als Beilage oder einfach als ein gesundes Mittagsgericht!

KraftFeld Gartengemiise - Gérbelheimer Mihle 1 - 61169 Friedberg
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