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Rezept der Woche 

Grillpaprika aus dem Ofen 
 

 
200 g 

 
Mini-Paprika  

4 EL Olivenöl 
1 EL Grobes Meersalz 

1 Zehe  
100 g  

 

Knoblauch 
Joghurt 
Etwas Salz 

  
 
 
 
 
 
 

 
Die Snackpaprika im Ganzen in einer 
Auflaufform mit Olivenöl übergießen und bei 
200 Grad im Backofen auf der oberen Schiene 
ca. 20 Minuten grillen.  
 
In der Zwischenzeit Joghurt, gehackten 
Knoblauch und eine Prise Salz verrühren. 
 
Paprika aus dem Ofen nehmen und direkt als 
Snack oder Beilage mit dem Knoblauch-
Joghurt als Dip vernaschen.  
 
Mega lecker! Guten Appetit!

 

 


