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Regept der Wacke
Butternat - Pasta

g

in einem Topf mit kochendem Wasser ca.
10-15 Minuten weich kochen. AbgieBen
und beiseite stellen.

nach Packungsanweisung al dente in
einem separaten Topf kochen. AbgieBBen
und etwas Nudelwasser aufbewahren.

in einer groBen Pfanne erhitzen.

darin anbraten, bis er duftet. Dann den
gekochten Kurbis hinzufiigen und mit
abldschen. Mit einem Kartoffelstampfer
oder einer Gabel den Kirbis leicht
zerdrlicken, sodass eine cremige Sauce
entsteht. Mit

abschmecken. Die gekochte Pasta in die
Pfanne mit der Klrbissauce geben. Gut
umrihren und bei Bedarf etwas
Nudelwasser hinzufligen, um die Sauce
zu lockern. Auf Tellern anrichten, mit

bestreuen und mit frischen Krautern
garnieren.

Guten Appetit!
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