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Regept der Wacke

Fenctelsahme-T opf

fein wirfeln und zusammen mit
in einer Pfanne mit etwas
5 Minuten andinsten.

in Scheiben schneiden und kurz
mitbraten. Mit

abléschen und einkochen lassen.
Hinzufiigen und

und einen

einrthren. Mit

abschmecken. Mit

bestreuen und mit Reis servieren. Fertig!

Aus dem restlichen Fenchelgriin machen wir am liebsten ein lecker Pesto.
Zusammen mit Parmesan, Olivendl und Salz purieren und direkt dazu servieren.
Schmeckt auch lecker auf frischem Brot.
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