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Regept der Wacke

al dente kochen und abgieBen.

waschen und klein schneiden. Die Knollen
zusammen mit

4 bis 5 Minuten in einer Pfanne anbraten.

schalen, fein hacken und zusammen mit
den Mairlibchenstielen zur Pfanne
hinzufigen und kurz mitbraten. Mit

abldschen.
in der Pfanne auflésen, mit

abschmecken und weitere 5 Minuten
kocheln lassen. Die Mairtibchenblatter
zum Schluss hinzufligen und das Ganze
mit

und den Bandnudeln servieren.

Guten Appetit!
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