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Regept der Wacke

langs halbieren und in feine Scheiben
schneiden.

wirfeln.

in einem Topf erhitzen.

hinzugeben und ca. 30 Sekunden darin
anbraten. Die Zwiebeln hinzugeben und 2
Minuten mitbraten.

einrihren und 30 Sekunden mitbraten.

hinzugeben. Die Zucchini in den Topf legen
und bei mittlerer bis hoher Hitze ca. 10
Minuten braten.

zugieBen und alles bei schwacher Hitze 5
Minuten kdcheln lassen. Mit

bestreuen und mit Reis servieren.

Guten Appetit!

KraftFeld Gartengemiise - Gérbelheimer Mihle 1 - 61169 Friedberg
Tel. 0163 6374165 - hallo@kraftfeld-gartengemuese.de - www.kraftfeld-gartengemuese.de

_ L ed
Krafl Pt




