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Regept der Wacke

Sellerncesaft — der Gesundhects-Turbe/

Waschen und in kleinere Stlcke
schneiden. Gib die Stlicke in einen
Entsafter oder Mixer. Wenn du einen
Mixer verwendest, flige etwas

Hinzu, um das Plrieren zu erleichtern.
Flge

Hinzu, um den Geschmack abzurunden.
Mixe oder entsafte alles, bis ein
homogener Saft entsteht. GieBe des Saft
durch ein feines Sieb oder Tuch, um die
Fasern zu entfernen.

Den Saft am besten frisch genieBen!

Es ist am Besten, den Selleriesaft sofort nach der Zubereitung zu trinken, um die
maximale Menge an Nahrstoffen zu erhalten. Wenn ndétig, halt er sich aber auch
abgeflllt in einer Flasche flir 2 Tage im Kihlschrank frisch.
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